Il calcolo dellimpronta ecologica € un metofo

introdotto nel 1996 dall’americano Mathis

Wackernagel che ha rivoluzionato I'idea di

sostenibilita ambientale. E’ un sistema pratico che

permette di visualizzare in termini di superficie il
nostro impatto sull’ecosistema terrestre. Dunque di capire anche
I'entita di questo impatto su quella “fetta di pianeta Terra” che come
razza umana - e come individui - abbiamo a disposizione.
Basandosi su precisi calcoli analitici 'impronta ecologica puo essere
applicata su diversa scala: dalle nazioni alle piccole comunita. dalle
attivitd umane ai singoli prodotti commerciali. E anche allo stile di
vita delle singole persone.
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— — L’intento di questo «Diario dell'impronta ecologica» &

~g\ proprio di fornire quegli elementi che ciascuno di noi
vorrebbe sapere per cominciare a cambiare “nel proprio
piccolo”.
Conoscendo quel é l'aspetto del nostro stile di vita che
incide maggiormente sulla nostra impronta ecologica abbiamo
un’indicazione chiara per iniziare il nostro cambiamento.

In questa prima versione del “Dlario” il metodo di calcolo non € stato
inserito. Per avere i risultati dovete restituire i fogli compilati ai
responsabili del nodo savonese della Rete di Lilliput o richiedere
il foglio di calcolo automatico da adoperare sul vostro computer.
Noi della Rete di Lilliput siamo ben felici di ricevere richieste di
informazioni, spiegazioni e anche suggerimenti e critiche.

Ma sopratutto quello che ci preme é riuscire a raccogliere stimoli
e proposte per costruire quell’alternativa quotidiana che ci permette
di contribuire alla realizzazione di un mondo migliore.

Lancia in rete il tuo contributo contattandoci:

www.retelilliput.net/savona
nodo-sv@liste.retelilliput.org

Telefona e lascia un messaggio:
a Tommaso (019.812845) oppure
a Veronica (019.827751) e verrai richiamato.

Diario
dell'impronta
ecologica

Info anagrafiche

Quanti anni hai?

Da quante persone € composta la tua famiglia?
Che scuola fai 0 a quale associazione appartieni?
Che attivita svolgi nel tempo libero?

Conoscevi I'impronta ecologica?

Ne di piani del palazzo del tuo appartamento ne |:|
Dimensione del tuo appartamento m? |:|
N° di persone che abitano nel tuo appartamento ne |:|
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Colazione e merenda

Pane, biscotti,
pizza, focaccia

Zucchero, miele,
marmellata

Latte, yogurt
Caffé, the
Succo di frutta

Pranzo e cena

Pasta, riso, cereali
Pane

Verdura, patate
Legumi

Carne bovina
Altra carne
Formaggio

Pesce
Uova
Frutta
Dolce
Vino, birra

n° caffe
al giorno

Pasti fuori casa
(mensa, ristorante,...)
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NB: Aiutandoti conil “memo-rumenta” riporta i valori settimanali nelle seguenti
caselle. Nella colonna “Tot” inserisci la somma dei valori corrispondente ad
ogni alimento.
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——Pendolarismo settimanale
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[ Acquisti
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—— Nell'ultimo anno

Vestiti dilana e cotone  Kg:[ |

— Nelle due settimane di indagine:

Oggetti in:

Numero di:

Vestiti di fibra sintetica  Kg:[ |

metallo Kg: C] vetro/ceramica Kg: C]

audio cassette: D

pelle Kg: C]
CD: D

VHS: [ ] pacchetiisigarette: [ | medicine (fiale, pastiglie, ecc...): [ |

fazzoletti di carta e carta igienica: D

prodotti per I'igiene (n° flacoli, saponette, dentifricio, deodorante, ecc...): D

Spesa per divertimenti (cinema, teatro, luna park, videogiochi, palestra, ecc..): € [ |



[ Consumi di risorse ed energia ]

—Contatore dell'acqua

Prima settimana N C Seconda settimana D)
5—( inizio ) (intermedia ) @—)
: data: _/ [/ data: _/ [/ data: _/ [/

NENEN NENEN NENEN
Ocho Oho CHo

litri: litri: litri:

oo () UGS | fromegers () Ugorel
Differenza litri: [ ] [ ] Differenza litri: [ ] [ ]

Totale Totale Differenza Litri giornalieri
[complessivo giorni: C] litri: C] procapite: G

——Contatore dell’elettricita

[
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Prima settimana ). Seconda settimana D)

inizio ) (intermedia ) @—)
" datar / J data: /| /| data: /| /|
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HDDDD

Totale giorni: :]
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kW giornalieri kW giornalieri
procapite: procapite:
Differenza kW: [ ] [ ] ] Differenza kW: [ ] [ ] ]

Totale Totale Differenza kW giornalieri (:
[ complessivo giorni: C] kw: C] procapite:

——Contatore gas

e )
. data bolletta -
bollcé?tt: uIt|;na/ anno precedente: Totale mesi: C]
Bolletta Differenza m® C]
del gas Lettura (m®) Lettura (m?)

OO ) (mesrocae: )

~N

Totale mesi: C]
Totale euro: C]

~
O Spesa annuale riscaldamento
condominiale

Per chi non ha

- Spesa annuale gasolio
caldaia a gas O so g

O Spesa annuale altro combustibile
quale:

Legenda: Nelle caselle indicare la dose personale da 1 a 4:
1- giusto un assaggio; 2- dose ridotta; 3- dose normale; 4- abbuffata
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Nella settimana

n° sacchi spazzatura
n° sacchi di carta

[
(]

n° bottiglie di vetro
n° bottiglie di plastica
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Alimentazione - Seconda Settimana

Colazione e merenda

Pane, biscaotti,
pizza, focaccia

Zucchero, miele,
marmellata

Latte, yogurt
Caffé, the
Succo di frutta

Pranzo e cena

Pasta, riso, cereali
Pane

Verdura, patate
Legumi

Carne bovina
Altra carne
Formaggio

Pesce
Uova
Frutta
Dolce

Vino, birra

n° caffe
al giorno
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Pasti fuori casa
(mensa, ristorante,...)
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NB: Aiutandoti conil “memo-rumenta” riporta i valori settimanali nelle seguenti
caselle. Nella colonna “Tot” inserisci la somma dei valori corrispondente ad

ogni alimento. oY
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Legenda: Nelle caselle indicare la dose personale da 1 a 4:

1- giusto un assaggio; 2- dose ridotta; 3- dose normale; 4- abbuffata
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Nella settimana

n° sacchi spazzatura
n° sacchi di carta

n° bottiglie di vetro
n° bottiglie di plastica
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