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Gennaio
Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun
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Mer

Sab

Ven

Gio
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30
31

Fare acquisti con i gruppi di acquisto

Acquistare abbigliamento in fibre naturali

Aglio
Broccolo
Cardo
Cavolfiore
Cipolla
Finocchio
Porro
Radicchio
Rapa
Spinacio
Zucca

Arancia
Limone
Mandarino
Mela
Pera
Pompelmo

Riparare e riusare i propri oggetti

Installare impianti per risparmio energetico

Giornata della memoria
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Sab

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Ven

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Febbraio

Dom

Giornata internazionale della madrelingua

Aglio
Broccolo
Cardo
Carciofo
Cavolfiore
Cipolla
Finocchio
Porro
Radicchio
Rapa
Spinacio
Zucca

Arancia
Limone
Mandarino
Mela
Pera
Pompelmo

Ridurre i consumi elettrici

Uso collettivo di libri e giornali

Ridurre l’uso della televisione

Adottare uno stile alimentare critico

Scambiare gli oggetti poco utilizzati
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Marzo

30
31

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Lun

Mar

Mer

Giornata mondiale dell’acqua

Giornata mondiale della poesia

Giornata internazionale della donna

Giornata internazionale per l’eliminazione delle
discriminazioni razziali

Giornata mondiale della metereologia

Giornata mondiale di lotta alla tubercolosi

Arancia
Limone
Mandarino
Mela
Pera
Pompelmo

Aglio
Broccolo
Cardo
Carciofo
Cavolfiore
Cipolla
Finocchio
Porro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Sedano
Spinacio

Fare la raccolta differenziata

Autoproduzione di pane, dolci, ecc.

Usare di più la bicicletta
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Aprile

30

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Ven

Gio

Giornata mondiale del libro e del diritto d’autore

Giornata internazionale della salute

Aglio
Asparago
Broccolo
Carciofo
Cavolfiore
Cicoria
Cipolla
Finocchio
Lattuga
Pisello
Pomodoro
Porro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello
Sedano
Spinacio

Fragola
Limone
Mandarino
Mela
Pera
Pompelmo

Curarsi con terapie naturali

Darsi tempo per la propria formazione

Acquistare libri e riviste sullo “stile di vita”

Autoproduzione giochi
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Maggio
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30
31

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun Giornata mondiale senza tabacco

Giornata mondiale della libertà di stampa

Giornata mondiale delle famiglie

Giornata mondiale delle comunicazioni

Giornata internazionale della biodiversità

Giornata per l’Africa
Settimana di solidarietà con le popolazioni dei
territori non autogovernati

Ciliegia
Fragola
Limone
Pera
Pompelmo

Aglio
Asparago
Carota
Cavolfiore
Cicoria
Cipolla
Fagiolo
Lattuga
Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello
Sedano
Zucchina

Obiezione alle spese militari

Aderire a campagne di boicottaggio

Ridurre l’uso dell’auto

Acquistare abiti usati

Festa dell’Europa
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Giugno

30

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Giornata mondiale contro il lavoro minorile

Giornata mondiale dell’ambiente

Giornata internazionale di lotta contro le droghe

Giornata mondiale di lotta alla desertificazione

Giornata internazionale di solidarietà alle vittime di
torture

Giornata internazionale di solidarietà per i bambini
innocenti vittime di aggressione

Aglio
Asparago
Bietola
Carota
Cetriolo
Cicoria
Cipolla
Fagiolo
Fagiolino
Fava
Lattuga
Melanzana
Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro
Prezzemolo
Radicchio
Ravanello
Sedano
Zucchina

Albicocca
Anguria
Ciliegia
Fico
Fragola
Lampone
Limone
Mela
Melone
Mirtillo
Pera
Pesca
Pompelmo
Prugna

Acquistare alimenti biologici

Fare vacanze ecocompatibili

Sostenere associazioni, gruppi. ecc.

Aderire alla Banca del tempo
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Luglio

30
31

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Gio

Giornata mondiale della popolazione

Giornata internazionale della cooperazione

Albicocca
Anguria
Ciliegia
Fico
Lampone
Limone
Mela
Melone
Mirtillo
Nocciola
Pera
Pesca
Prugna
Ribes

Aglio
Bietola
Carota
Cetriolo
Cicoria
Cipolla
Fagiolo
Fagiolino
Fava
Lattuga
Melanzana
Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro
Prezzemolo
Radicchio
Ravanello
Sedano
Zucchina

Acquistare i prodotti del commercio equo

Ridurre l’uso dei detersivi

Usare carburanti a basso impatto
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Agosto
1
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30
31

Dom

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Giornata mondiale dei popoli indigeni

Giornata internazionale della gioventù

Giornata internazionale di commemorazione del
traffico di schiavi e della sua abolizione

Aglio
Bietola
Carota
Cetriolo
Cicoria
Cipolla
Fagiolo
Fagiolino
Fava
Lattuga
Melanzana
Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro
Prezzemolo
Radicchio
Ravanello
Sedano
Zucchina

Albicocca
Anguria
Fico
Fico d’India
Lampone
Limone
Mandorla
Mela
Melone
Mirtillo
Nocciola
Pera
Pesca
Prugna
Ribes
Uva

Acquistare prodotti con imballaggio minimo

Scegliere una adozione a distanza

Usare detersivi naturali ed ecologici

Scambiare gli abiti

Aumentare l’uso dei mezzi pubblici
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Settembre

30

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Gio

Giornata europea senz’auto

Giornata internazionale della letteratura

Giornata internazionale per la conservazione dello
strato di ozono

Giornata internazionale della pace

Anguria
Castagna
Fico
Fico d’India
Lampone
Limone
Mandorla
Mela
Melagrana
Mirtillo
Nocciola
Noce
Pera
Pesca
Prugna
Uva

Aglio
Bietola
Carota
Cetriolo
Cicoria
Cipolla
Fagiolo
Fagiolino
Lattuga
Melanzana
Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello
Sedano
Zucchina

Fare risparmio etico

Acquistare prodotti di stagione

Sostenere progetti di sviluppo

Usare lampade a basso consumo
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Ottobre

30
31

Sab

Ven

Dom

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Giornata mondiale dell’alimentazione

Giornata mondiale della lotta alla povertà

Giornata mondiale degli insegnanti
Giornata mondiale dell’habitat

Giornata internazionale degli anziani

Giornata mondiale della posta

Giornata mondiale della salute mentale

Settimana mondiale delle attività spaziali

Giornata internazionale per la riduzione dei disastri
naturali

Settimana del disarmo
Giornata delle Nazioni Unite
Giornata per lo sviluppo dell’informazione

Aglio
Broccoli
Bietola
Carota
Cavolfiore
Cicoria
Cipolla
Fagiolo
Lattuga
Melanzana
Peperone
Porro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello
Sedano
Zucchina

Cachi
Castagna
Fico
Fico d’India
Limone
Mandorla
Mela
Melagrana
Nocciola
Noce
Pompelmo
Uva

Acquistare direttamente dal produttore

Autoproduzione di abbigliamento



Frutta di stagione Frutta di stagioneVerdura di stagione

Campagna
Bilanci di Giustizia

via Trieste 82/c,
30175 Marghera-Venezia

tel. 041-5381479, fax 041-5388190
e-mail:

segreteria@bilancidigiustizia.it
www.bilancidigiustizia.it

Mang. Dorm. Mang. Dorm. Mang. Dorm. Mang. Dorm. Mang. Dorm. Mang. Dorm.
Amici Altri

Ospitalità
Ricevuta

Parenti Amici Altri Parenti
Donata

fo
to

 d
i F

ra
nc

es
co

 C
av

al
ie

re
 - 

f.c
av

al
ie

re
@

em
ai

l.i
t -

 te
l. 

34
7.

47
.3

0.
24

8

Novembre
1
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30

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Giornata mondiale della scienza per la pace e lo
sviluppo

Giornata internazionale della tolleranza

Giornata universale del bambino
Giornata per l’industrializzazione dell’Africa

Giornata mondiale della televisione

Giornata internazionale per l’eliminazione della
violenza contro le donne

Giornata internazionale di solidarietà al popolo
palestinese

Aglio
Broccoli
Bietola
Cardo
Carota
Cavolfiore
Cicoria
Cipolla
Finocchio
Lattuga
Porro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Sedano
Zucchina

Cachi
Castagna
Limone
Mandarino
Mandorla
Mela
Melagrana
Nocciola
Noce
Pompelmo

Uso di cosmetici non testati su animali

Riduzione spese per i regali

Acquistare regali solidali

Giornata del non acquisto
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Dicembre

30
31

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Sab

Ven

Dom

Gio

Lun

Mar

Mer

Ven

Gio

Giornata mondiale di lotta all’AIDS

Giornata mondiale del volontariato

Giornata internazionale per l’abolizione della
schiavitù

Giornata internazionale della persone disabili

Giornata internazionale dell’aviazione civile

Giornata dei diritti umani

Giornata internazionale dei migranti

Arancia
Cachi
Castagna
Limone
Mandarino
Mela
Melagrana
Noce
Pompelmo

Aglio
Broccoli
Bietola
Cardo
Carota
Cavolfiore
Cicoria
Cipolla
Finocchio
Porro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Sedano

Autoproduzione regali

Aumentare le occasioni conviviali

Acquistare regali ecologici


