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O B I E T T I V O  D E L  M E S EO B I E T T I V O  D E L  M E S E

Parenti

O S P I T A L I T æ
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

I  C O N S U M I  D I  C A S A
Acqua Elettricità Gas

C H I L O M E T R A G G I O  M E N S I L E
Auto 1 Auto 2 Moto 2Moto 1

L A  D R I T T A  D E L  M E S E

mc mckW/h

kmkm km km

FRUTTA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE

G E N N A I O

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
LunSab

Dom

Aglio
Broccolo
Cardo
Cavolfiore
Cipolla
Finocchio
Porro
Radicchio
Rapa
Spinacio
Zucca

Arancia
Kiwi
Limone
Mandarino
Mela
Pera 
Pompelmo

Avere lampadari con molte lampadine di piccola potenza, a parità di 
illuminazione prodotta, fa consumare più energia: sei lampadine da 25 
watt danno la stessa luce di una da 100 watt, e consumano il 50% in 
più.
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Mar
Mer
Gio
Ven

Sab
Dom
Lun

F E B B R A I O

Mar
Mer

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun

Gio
Ven

Arancia
Kiwi
Limone
Mandarino
Mela
Pera 
Pompelmo

Aglio
Broccolo
Cardo
Carciofo
Cavolfiore
Cipolla
Finocchio
Porro
Radicchio
Rapa
Spinacio
Zucca

Utilizzare la lavatrice (e la lavastoviglie) a pieno carico, senza eccedere 
nelle dosi consigliate di detersivo e usando programmi a bassa 
temperatura (40-60°).
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Aglio
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Cipolla
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Prezzemolo
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Rapa
Sedano

Spinacio

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Mar
Mer
Gio
Ven

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer

Gio
Ven

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio

Arancia
Kiwi
Limone
Mandarino
Mela
Pera 
Pompelmo

Un apparecchio in stand-by (spento ma pronto ad essere riacceso da 
telecomando: con una spia accesa) consuma da 4 a 12 watt ogni ora. 
In un anno, il consumo energetico va da 30 a 90 kw/h che signifi ca una 
emissione CO2 in fase di produzione che va da 21,6 a 64,8 kg.
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Aglio
Asparago
Broccolo
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Cavolfi ore
Cicoria
Cipolla
Finocchio
Lattuga
Pisello
Pomodoro
Porro

Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello
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Spinacio

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Sab

DomVen

Fragola
Kiwi
Limone
Mandarino
Mela
Pera
Pompelmo

Scegliere sempre gli elettrodomestici a consumi ridotti: per lavatrici, 
lavastoviglie, frigoriferi, forni, per esempio, è obbligatoria l'etichetta 
energetica che indica i consumi dell'apparecchio. Scegliere la classe 
A (o anche A+ o A++) fa scegliere apparecchi con consumi inferiori 
rispetto alla classe G (la più energivora). 
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kmkm km km
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M A G G I O

Aglio
Asparago
Carota
Cavolfi ore
Cicoria
Cipolla
Fagiolo
Lattuga
Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro

Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello
Sedano
Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
LunSab

Dom
Lun

Mar

Ciliegia
Fragola
Kiwi
Limone
Pera
Pompelmo

Una caldaia con fi amma pilota (la fi ammella che rimane sempre 
accesa) consuma inutilmente circa 60-70 mc di gas ogni anno. E’ 
preferibile quindi acquistare un modello senza fi amma pilota.
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Aglio
Asparago
Bietola
Carota
Cetriolo
Cicoria
Cipolla
Fagiolo
Fagiolino
Fava
Lattuga
Melanzana

Patata
Peperone
Pisello
Pomodoro
Prezzemolo
Radicchio
Ravanello
Sedano
Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio

Ven
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Sab
Dom

Mer
Gio

Ven

Albicocca
Anguria
Ciliegia
Fico
Fragola
Lampone
Limone
Mela
Melone
Mirtillo
Pera
Pesca

Pompelmo
Prugna

Per produrre 1 kw/h occorrono, nella migliore delle ipotesi, 250 grammi 
di petrolio, riversando in atmosfera 750 grammi di CO2.
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Aglio
Bietola
Carota
Cetriolo
Cicoria
Cipolla
Fagiolo
Fagiolino
Fava
Lattuga
Melanzana
Patata

Peperone
Pisello
Pomodoro
Prezzemolo
Radicchio
Ravanello
Sedano
Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom

Sab

DomVen

Albicocca
Anguria
Ciliegia
Fico
Lampone
Limone
Mela
Melone
Mirtillo
Nocciola
Pera
Pesca

Prugna
Ribes

Nelle apparecchiature da uffi cio, quelle con il marchio “Energy star” 
utilizzano degli accorgimenti tecnici di riduzione dei consumi.
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Pisello
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Mar

Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
LunSab

Dom
Lun Mer

Mar

Albicocca
Anguria
Fico
Fico d»India
Lampone
Limone
Mandorla
Mela
Melone
Mirtillo
Nocciola
Pera

Pesca
Prugna
Ribes
Uva

Verifi care periodicamente la corretta pressione dei pneumatici di auto 
e moto: una lieve diminuzione della pressione fa aumentare i consumi 
del 2-3%.
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SETTEMBRE

Aglio
Bietola
Carota
Cetriolo
Cicoria
Cipolla
Fagiolo
Fagiolino
Lattuga
Melanzana
Patata
Peperone

Pisello
Pomodoro
Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello
Sedano
Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Sab
Dom

Gio
Ven

Anguria
Castagna
Fico
Fico d»India
Lampone
Limone
Mandorla
Mela
Melagrana
Mirtillo
Nocciola
Noce

Pera
Pesca
Prugna
Uva

Considerando i dati delle etichette energetiche, frigoriferi, lavatrici e 
lavastoviglie in classe A hanno consumi energetici dimezzati rispetto 
alla classe F.
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O T T O B R E

Aglio
Broccoli
Bietola
Carota
Cavolfi ore
Cicoria
Cipolla
Fagiolo
Lattuga
Melanzana
Peperone
Porro

Prezzemolo
Radicchio
Rapa
Ravanello
Sedano
Zucca
Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
LunSab

Dom

Cachi
Castagna
Fico
Fico d»India
Limone
Mandorla
Mela
Melagrana
Nocciola
Noce
Pompelmo
Uva

Le famiglie italiane consumano circa il 30% dell’energia consumata 
in Italia, e quindi producono il 27% dei gas serra (18% in casa e 9% nei 
trasporti). Le nostre azioni di risparmio energetico sono quindi molto 
importanti.
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NOVEMBRE

Aglio
Broccoli
Bietola
Cardo
Carota
Cavolfi ore
Cicoria
Cipolla
Finocchio
Lattuga
Porro
Prezzemolo

Radicchio
Rapa
Ravanello
Sedano
Zucca
Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Lun
Mar
Mer

Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
LunSab

Dom Mar
Mer

Cachi
Castagna
Kiwi
Limone
Mandarino
Mandorla
Mela
Melagrana
Nocciola
Noce
Pompelmo

Scegliere un frigorifero in base al numero dei familiari: scegliere 
un modello troppo grande fa aumentare inutilmente i consumi. 
Indicativamente sono consigliati frigoriferi fi no a 150 litri per una persona, 
fi no a 280 litri per quattro persone e oltre 300 litri per più di quattro.
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D ICEMBRE

Aglio
Broccoli
Bietola
Cardo
Carota
Cavolfi ore
Cicoria
Cipolla
Finocchio
Porro
Prezzemolo
Radicchio

Rapa
Sedano
Zucca

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Sab
DomVen

Gio

Arancia
Cachi
Castagna
Kiwi
Limone
Mandarino
Mandorla
Mela
Melagrana
Noce
Pompelmo

Abbassando la temperatura del termostato di 1 grado si risparmia circa 
il 7% delle spese di riscaldamento.


