
Decalogo per le feste estive
Sta arrivando l'estate e con essa le sagre di paese, le feste dei partiti, delle
associazioni, delle parrocchie, ecc..
Come GAS (Gruppo d'Acquisto Solidale) di Cremona proponiamo il seguente
decalogo di comportamento offrendo la nostra collaborazione per metterlo in
pratica.

1) Sponsor
Accettare  come sponsor  solo  aziende  che  non  sono  sotto  boicottaggio  e
banche che non risultano nell'elenco delle banche armate;
www.banchearmate.it  -   www.romanordestsocialforum.org/cocs/home.html

2) Prodotti boicottati
Non offrire prodotti di aziende sotto boicottaggio;
www.citinv.it/associazioni/CNMS  -   Guida al consumo critico - EMI

3) Prodotti "coloniali"
Offrire solo prodotti  provenienti  dal  circuito equo e solidale,  possibilmente
BIO;
nonsolonoi@e-cremona.it

4) Cibo
Offrire prodotti di provenienza locale, possibilmente vegetariano e BIO;
ortoedintorni@lillinet.org   -   www.progettogaia.org

5) Bevande
Offrire  acqua  del  rubinetto,  solo  se  necessario  utilizzare  filtri  a  struttura
composita. Costa poco ed è buona;
www.contrattoacqua.it 

6) Vettovaglie
Eliminare  l'usa  e getta.  Dotarsi  di  lavastoviglie  come richiesto  dall'ASL  (ci
sono associazioni che da anni fanno feste senza usa e getta che potrebbero
prestare  lavastoviglie,  piatti,  bicchieri,  ecc.)  oppure  in  stile  "Bilanci  di
Giustizia"  invitare  i  partecipanti  a  portarsi  un  piatto,  una  forchetta  e  un
bicchiere da casa;
ortoedintorni@lillinet.org

6) Detersivi
Utilizzare detersivi a basso impatto ambientale e sistemi non inquinanti come
l'acqua della pasta; suggerire ai commensali di pulire bene il loro piatto con
un pezzo di pane. Un piatto pulito richiede poco o nulla detersivo. Se proprio
serve un usa e getta procurarlo in Mater-Bi per poterlo compostare;



ortoedintorni@lillinet.org 

7) Imballi
Acquistare  prodotti  con  il  minimo  imballo  possibile  e  possibilmente
riutilizzabile e/o riciclabile;
ortoedintorni@lillinet.org

8) Rifiuti
Attivare  nei  luoghi  delle  feste  una  zona  di  compostaggio  dove  poter
trasformare in humus gli scarti organici. Attivare la raccolta differenziata per
tutti gli altri scarti (che dovrebbero essere pochi);
atuttocompost@lillinet.org

9) Trasporti
Favorire  gli  spostamenti  a  piedi  o  in  bicicletta.  Penalizzare  (es.  con
parcheggio a pagamento) chi viene in auto;
biciclettandocr@lillinet.org

10) Droghe
Occhio alle  droghe legalizzate.  Il  fumo, l'alcool  uccidono di  più di  tutte le
altre malattie e droghe messe insieme. Invitare a fumare fuori dalla festa e,
se proprio si deve, offrire alcolici con moderazione accompagnati da cartelli e
libretti che avvisano della loro pericolosità;
ASL di Cremona - SERT

10+1) Rumore e Energia
Verificare che nella maggioranza dei luoghi della festa sia possibile parlarsi
senza dover urlare e sentire senza dover fare fatica a causa di volumi troppo
elevati  della  musica.  Se  poi  si  tornasse  a  strumenti  ed  impianti  meno
amplificati si risparmierebbe pure energia.
Così  anche per  l'illuminazione:  poca;  lasciamoci  la  possibilità  di  ammirare
ancora le stelle.
AEM - Punto Energia


